
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

３

時

限

アーティストのための

姿勢と動きづくり

（亀田 まゆ子）

剣道

( 数馬 広二 )

芸術とからだ，丹田

( 林 久仁則)
体操・球技・ラート

( 亀田 まゆ子 )
ストレッチ、球技

( 細川 幸子 )

４

時

限

球技

( 吉武 誠司 ) からだｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞと

レクスポーツ

( 亀田 まゆ子 )

剣道

( 数馬 広二 )
ダンス

( 細川 幸子 )

体操・球技・ラート

( 亀田 まゆ子 )

ダンス

( 屋代 澪 )

体操・球技

( 古川 美幸 )

５

時

限

球技

( 吉武 誠司 )

体操・球技

( 古川 美幸 )

2025年度 芸大体育時間割



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

３

時

限

Posture and movement 

creation for artists

( Mayuko Kameda )

Kendo

( Kouji Kazuma )

Body in Art, 

Dan Tian

( Kuninori Hayashi )
Gymnastics, 

Ball games & 

Wheel Gymnastics

( Mayuko Kameda )
Stretch

＆ Ball games

(Hosokawa Sachiko )

４

時

限

Ball games

( Seiji Yoshitake )
Conditioning 

＆

recreational sports

( Mayuko Kameda )

Kendo

( Kouji Kazuma )

Dance

( Hosokawa Sachiko)

Gymnastics, 

Ball games & 

Wheel Gymnastics

( Mayuko Kameda )Dance

( Rei Yashiro)

Gymnastics

＆

Ball games

( Hurukawa Mika )

５

時

限

Ball games

( Seiji Yoshitake )

Gymnastics

＆

Ball games  

( Hurukawa Mika )

2025 Physical education Timetable


